
Sveika vaisių ir daržovių savaitė

Visą savaitę pradinių klasių mokiniai tyrinėjo vaisius ir daržoves. Analizavo jų kelią nuo sėklos
sėjimo į dirvožemį iki mūsų stalo. Kūrė plakatus apie sveikus vaisius ir daržoves, gilinosi į
sveikos mitybos ypatumus, degustavo įvairių vaisių sultis, sprendė įvairias užduotis, prisiminė
vaisių, daržovių naudą žmogaus organizmui, spėliojo mįsles, dainavo dainas apie daržoves,
vaisius.      Vykdydama tokias veiklas savo bendruomenėje - mokykla stengiasi būti sektinu
pavyzdžiu sveikatos stiprinimo klausimais ne tik vaikams, tačiau ir jų draugams, tėvams ir
seneliams.
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