Kupriniy svérimo akcija ,,Kiek sveria 3-6 klasiy mokiniy kuprinés?"

There are no translations available.

Siauliy GYTARIY PROGIMNAZIJOJE rugséjo 19 d. kupriniy svérimo akcijos metu pasverta 16
5
mokiniy kuprinés.

Akcijos tikslas - atkreipti téveliy démesj, kokig zalg gali padaryti didelés kuprinés svoris
uzverstas ant augancio vaiko stuburo.

Akcijos metu buvo pasverta mokinio kupriné, jvertintas kuprinés tipas - kupriné su vienu dirzu,
su dviem dirzais ar tik su rankena, ar kuprinés iSorinéje puseéje yra pritvirtinti atSvaitai. 1S
surinkty duomeny paaiskéjo:

MazZiausias kuprinés svoris:

3 kl. mokiniy 1 kg 700 g

4 kl. mokiniy 2 kg 500 g

5 kl. mokiniy 2 kg 600 g

6 kl. mokiniy 3 kg 000 g

Sunkiausia kupriné buvo:

3 kl. mokiniy 4 kg 900 g
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4 kl. mokiniy 4 kg 900 g

5 kl. mokiniy 5 kg 400 g

6 k. mokiniy 5 kg 900 g

Visy mokiniy kuprinés su dviem dirzais, neSiojamos ant abiejy peciy.

Iki 10 % moksleivio kiino masés sudare:

3 k. mokiniy 28 % (11 i$ 39)

4 K. mokiniy 54 % (31 i$ 57)

5 k. mokiniy 42 % (18 i$ 43)

6 kl. mokiniy 54 % (14 i 26)

Akcijos metu nustatyta, kad atSvaitus prie kupriniy segi ne visi mokiniai.

00000000D0G0 AtSvaitus prie kupriniy turéjo
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3 kl. mokiniy 56 % (22 i§ 39)

4 K. mokiniy 49 % (28 i§ 57)

5 k. mokiniy 51 % (22 i§ 43)

6 kl. mokiniy 85 % (22 i 26)

Visi akcijos dalyviai buvo apdovanoti sgsiuviniais- atmintinémis su rekomendacijomis
kuprinéms.

Rekomendacijos kuprinéms:

- Tu&cCia kupriné turi sverti: pradiniy klasiy mokiniams - ne daugiau kaip 700 g., vyresniyjy
klasiy mokiniams ne daugiau kaip 1000 g.

- Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. moksleivio kiino
mases.

- DidzZiausias pilnos kuprinés svoris neturi virSyti 15 proc. mokinio kiino mases.

- Rinkités mokykline kuprine, turin€ig du reguliuojamo ilgio, placius, paminkstintus dirzus.

- Visada uzsidékite dirzus ant abiejy peciu.

- Ne8amos kuprinés apacia neturi bati Zemiau juosmens.

- Sunkiausius daiktus dékite j tg kuprinés dalj, kuri yra ar€iau nugaros.

- Tvarkingai sudékite daiktus, kad jie neslidinéty po kuprinés vidy.

- Kasdien perzitrékite kuprinés turinj ir susidékite tik tai dienai reikalingus daiktus.

- Mokykliniy kupriniy iSorinéje puséje turi buti pritvirtinti atSvaitai.
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