Karaté egzaminai

IStvermingiausieji kopé aukstyn karate laipteliais

Sausio mén. 12 d., Joniskyje, Saulés mokykloje, sveCiavosi karaté pradininkas, nusipelnes
treneris ir JKA (Japony karaté asociacijos) prezidentas Romualdas Montvidas (5 dan). Jis buvo
pakviestas egzaminuoti Siauliy apskrities ryty kovos meny klubo ,,Empi do* narius. Tai jau
treCias karaté meistro atvykimas | Saulés mokyklg. Laikyti egzamino, su téveliais atvyko ir
Siauliy m. bei rajono mokiniai praktikuojantys Sotokan karaté stiliy. Kaip ir visame pasaulyje taip
ir Lietuvoje kiekvienas karaté mokinys laiko kvalifikacinius karaté dirzy egzaminus, kad jgyty
tam tikrg karaté laipsnj kiu ar auk$tesnj dan. Kuo technika tikslesné ir stipresné tuo dirzo spalva
tampa tamsesné. Egzaminai vyksta du kartus metuose. Prie karaté shotokan stiliy
praktikuojanciy karateky prisijungé ir Gytariy progimnazijos mokiniai. Pirmg kartg karaté
egzaming laiké Goda Kazlauskaité, Saida Jastremskyte, Aida Lesutyté, Martynas Uldukis
ir Olivija AukScéionyté. Jie visi sékmingai susitvarké su savo baimémis, jvykde
pirmo balto dirzo (10 kiu) egzamino reikalavimus ir jgyjo teise neSioti baltg dirzg. Kadangi
Gustas Simkus

jau buvo iSlaikes geltong dirzg (8 kiu), dabar laiké sudétingesnj oranzinj dirzg (7kiu) egzamina.
Sj karta jam pavyko i$laikyti pusinj oranzinj dirza (7/5 kiu).

Anastasija Sarpilo

turinti Zalig (6 kiu) dirzg padrasino draugus jveikti savo silpnybes, stiprinti sveikatg ir siekti
uzsibrézty tiksly.

Sveikiname visus dalyvavusius ir linkime mokiniams eiti pasirinktu keliu. Kelig jveikia tik
einantieji.

Kubo inf..
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