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Rankos — svarbiausias ir dazniausiai naudojamas ,,instrumentas, taip
pat ir vienas svarbiausiy rizikos veiksniy pernesant mikroorganizmus
nuo vieno asmens kitam. Apie 80 proc. uzkre¢iamyjy ligy gali plisti per
nesvarias miisy rankas. Dél netinkamos ranky higienos galima susirgti
bakterinémis ir virusinémis zarnyno infekcijomis, virSutiniy kvépavimo
taky susirgimais ir gripu, grybelinémis ir parazity sukeliamomis
ligomis.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet pasaulyje nuo
viduriavimo (diar¢jos) mirSta apie 3 mln. Zmoniy, o hepatitu A suserga apie 1,4 min.
gyventojy.

Rotavirusine infekcija yra viena labiausiai paplitusiy visame pasaulyje timiniy
virusiniy Zarnyno infekcijy. Kasmet uZregistruojama apie 100 min. rotavirusy sukelty
viduriavimo atvejy. Europos Salyse apie 17 proc. visy diaréjy priezastis — norovirusiné
infekcija.

Dagiau nei 80 proc. protrikiy kasmet kyla Seimose de¢l netinkamo maisto
ruoSimo ir ranky higienos. Dazniausia protrukiy priezastis buvo rotaviruso, noraviruso ir
Salmonella sukéléjai.

Kada reikia plauti rankas?
M Kai jos ne§varios.
& Pries ir po maisto gaminimo.
{™ Pries valgant.
M Pries vaiko maitinima, pakeitus vystyklus.

M Pasinaudojus tualetu.

™ Po nosies valymo (kosint ar iaudint).
& Pries ir po zaizdos sutvarkymo.

& Pabendravus su serganciu Zzmogumi.
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™ Pazaidus ar paglos¢ius naminj gyvana.
™ Grjzus i§ kiemo, darZo ar pabuvus vieose vietose.
M Pasinaudojus visuomeniniu transportu.

Ranky plovimas'yra viena i svarbiausiy profilaktiniy priemoniy, norint i§vengti

susirgimy

7 Rankas plaukite daznai ir kruopSciai,
po Saltu ar vésiu tekan¢iu vandeniu.

7 Pirmiausiai sudrékinkite rankas
vandeniu ir pamuiluokite delnus taip,
kad muilas suputoty, tada

Rankas sudrékink
vandeniu

> muilu kruopsciai istrinkite

krumplius, pirStus, tarpupirs¢ius, delnus,

iSvalykite panages. :
AN

%.J-f (3 Jtrink 1§ visy pusiy

7 Rankas muilu plaukite maziausiai 20

SekundZiL}- e ST‘ o
Q rankos delnu ukamaisiais Wn
Djl?,?mnk m;glg(:mosws 7/, Jt:]l?tisr';‘ltsqus
. . = e
> Nuskalaukite muilg po vandens srove ok C,,gq,,“ / <
- . 37 atvirksciai = y
ne trumpiau kaip 1020 sekundZiy, _ Pamﬁ{
rankas nusausinkite. rbig M

ATKREIPKITE DEMES] | TAI,
KAIP NUSAUSINATE RANKAS

% Tai nesvarbu, jei nusiplove rankas
naudojate popierinius ranksluoscius arba
karSto oro dziovintuva. Tac¢iau venkite
naudotis bendrais ranksluosciais.
Namuose kiekvienas turéty naudoti tik savo asmeninj ranksluosti, ypac, kai namuose yra
ligonis. Kuo dazniau plaukite ir keiskite savo ranksluostj arba naudokite vienkartinius
rankSluoscius ir servetélés.

Nusausirﬁ)
rankas
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KOKIAS RANKU HIGIENOS PRIEMONES RINKTIS?

7 Ranky plovimui rekomenduojama naudoti skysta muilg be antimikrobiniy priedy,
neutralaus ph, dozatoriuose. Kietas muilas nerekomenduojamas viesose vietose, taciau
gali biiti naudojamas namuose, jei juo naudojasi vienas zmogus ar Seimoje niekas
neserga uzkre¢iamaja liga. Plauti reikéty Siltu vandeniu, nes karStas vanduo nuriebalina,
skatina odos pabrinkimg (patinimg), iSsauséjima.

Tinkama ranky higiena yra paprasta, bet labai efektyvi priemoné; siekiant uzkirsti
% kelig infekcijoms ir palaikyti bendrg visuomenés sveikata.
X%
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Kur ir kada dazniausiai uzterSiamos
rankos?
Lie€iant jvairius pavirSius pavyzdzZiui:
mobiliuosius telefonus, dury

rankenas, laipty turéklus ir kitus
bendro naudojimosi daiktus,
bendraujant su Zmonémis, glostant
gyvunus.

PLAUKIME RANKAS IR SAUGOKIME SAVO GYVYBE!
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