* ATSARGIAI - ERKES!

Erkés pacios ligy nesukelia, taciau gali pernesti uzkreciamyjy
ligy sukéléjus: virusus ir bakterijas. Siurbdama uzsikrétusio
gyviino kraujg erké gali uzsikrésti uzkre¢iamyjy ligy sukéléjais.
Taip pat siurbdama krauja gali sukéléjus perduoti zmogui ar
kitam gyvunui.

Norint apsisaugoti nuo erkiy platinamy ligy, patariama
poilsiaujant gamtoje tinkamai apsirengti — rinktis S$viesius,
prigludusius riibus ilgomis rankovémis, uzsidéti kepurg.
Patariama nuolat apsizitréti ar per drabuzius neropoja erkés,
pries vykstant j gamtg ir biinant joje naudoti repelentus (erkes
atbaidan¢ias medziagas). Grizus, kiing reikia apzitréti, o
drabuzius geriausia pakabinti negyvenamoje patalpoje ar lauke,
saulétoje vietoje.
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Lietuvoje erkés dazniausiai
platina dvi ligas - erkinj
encefalita ir Laimo ligq, kasmet
registruojama iki 3 tukstanciy
Laimo ligos ir iki 500 erkinio
encefalito atvejy.

EFEKTYVIAUSIA
APSISAUGOJIMO PRIEMONE
SKIEPAI

Yra iSskiriamos dvi skiepijimo
schemos — jprastiné ir pagreitinta.
Jprastine schema rekomenduojama
skiepytis ankstyva pavasarj, dar
neprasidéjus erkiy aktyvumui.
Skiepijant jprastine schema,
pirmosios dozés jskiepijamos 1-3
meén. intervalu, treciosios ir
sustiprinanciyjy doziy intervalai
priklauso nuo vakcinos gamintojo
rekomendacijy. Nuo 2024 mety
rugséjo meén. 50-55 mety asmenys
galés valstybés [éSomis pasiskiepyti
nuo erkinio encefalito

e Aptikus erke reikia jg kuo greiciau iStraukti. Nepastebéjus jos islieka pavojus,
kad erké per zaizdg ,,jSvirks” jums Erkinio encefalito virusg arba bakterija.

* Pincetu pameéginkite suciupti erke kaip galima arciau galvos. Pasalinkite ja

truktelédami atgal, jokiu badu nesukinékite.

e Jkandimo vietos netepkite riebalais.

e Zaizdele dezinfekuokite.

e Jeigu nepavyko pilnai pasalinti erkeés ir liko galvuté, nedraskykite. Galvute kaip

svetimkunj organizmas pasalins pats.

e Jeigu erkeés jkandimo vietoje atsiranda paraudimas, blogai jauciates,

nedelsdami kreipkités j gydytojas.
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