Aukstyn karaté laipteliais

Anastasija Sarpilo dalyvavo karaté seminare

2014m. geguzés 24-25d. RadVviligkio sporto arenoje vyko JKA karaté mokomasis — atestacinis
seminaras ir Dan egzaminai. Treniruotes pravedé ir Dan egzaminus priiminéjo Prancuzijos JKA
vyr. instruktorius Daniel Lautier ( 7 Dan ). Tarp karaté klubo ,Empi do" nariy dalyvavusiu
seminare buvo ir Gytariy progimnazijos mokiné Anastasija Sarpilo. Dvi dienas karaté mégéjai
gilino savo Zinias uzsiémimuose. Po sunkiy treniruo€iy vyko 1-3 dan kvalifikaciniai egzaminai.
Kaip ir visame pasaulyje taip ir Lietuvoje kiekvienas karaté mokinys laiko kvalifikacinius karaté
dirzy egzaminus, kad jgyty tam tikrg karaté laipsnj kiu ar auk$tesnj dan. Kuo technika tikslesné
ir stipresné tuo dirzo spalva tampa tamsesné. Egzaminai vyksta du kartus metuose.
Siais metais pavasariniai karaté egzaminai vyko geguzés 13 ir 31 d. Vykusiuose JKA (Japony
karaté asociacijos) dirzy laikymo egzaminuose dalyvavo ir Gytariy progimnazijos mokiniai
lankantys karaté treniruotes. Auksgiausius Zalius dirzus (6 kiu) i$laiké Anastasija Sarpilo ir
Gvidas Simkus. Geltonus dirzus 8(kiu) i$laiké Gustas Simkus, Emilita Zeknyté, Matas Juska,
Gabija Judyté ir pusinj geltong dirzg (8/5) Agneté Slabovaité. Pirmg kartg laikes egzaming
puikiai pasirodé Airidas LaurinaviCius. Pademonstraves atitinkamg technika, jvykdes visus
reikalavimus, sékmingai iSlaiké baltg dirzg (9 kiu). Sveikiname visus dalyvius ir linkime kopti
aukstyn karaté laipteliais.
Klubo inf. (treneris Gintaras Melinis).
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Rrastastfa Sarpilo su meistru iS Prancuzijos Daniel Lauter (7 dan)
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